LICHTNAHRUNG
Wahlfreiheit und Lebensfiille

Kannst du dir vorstellen, dass es Menschen gibt,
die dauerhaft wesentlich weniger essen als die meisten anderen?

Kannst du dir auch vorstellen, dass es Menschen gibt, die dauerhaft gar nicht mehr essen?
Stell dir vor, du hast jeden Tag die Wahlfreiheit, was und wievie/ du isst.
Unabhé&ngig davon, ob du dich fiir viel oder wenig entscheidest,
bist du stets vollkommen mit allem versorgt — kraftvoll und gesund.

Wie wiére das?

In diesem Buch beschreibt Alexandros Tagaras — Autor, Wildnispddagoge
und Seminarleiter — seinen Weg vom ersten Kontakt mit der Lichtnahrung
iiber die darauffolgenden Prozesse bis hin zu seiner Umstellung
auf eine neue Form der Nahrungsversorgung.
Der Weg der inneren Nahrung ist eine Méglichkeit, unserer innersten Wahrheit néher zu
kommen und jenseits der persénlichen Begrenzung Lebenssinn zu erfahren.

Ein Buch fur:

EINSTEIGER:

Eine einfache Einfiihrung in das Lichtnahrungsthema
anhand einer spannenden und humorvollen Geschichte.

UNENTSCHLOSSENE:

Leute, die bereits mit dem Lichtnahrungsthema
in Berlihrung gekommen sind
und sich unsicher sind, ob das etwas fiir sie ist.

LEBENSHUNGRIGE:

Alle, die in ihrem Inneren spiiren, dass es jenseits des Uberlebens
noch eine weitere Dimension gibt: Das Leben!

ALEXANDROS _
TAGARAS Cﬁ RediromaVverlag

ISBN 978-3-86870-910-0
9"783868"709100" >

Weq der inneren
Nahrung ...

"
T
e o b

’
Noas s

Weg der inneren Nahrung

Im Einklang mit dem Universum

oder einfach nur Nicht-Esser?
ALEXANDROS TAGARAS
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